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A BOLCSODEI NEVELES-GONDOZAS ORSZAGOS ALAPPROGRAMJA

1. Bevezetés

A Bolcsédei nevelés-gondozas orszagos alapprogramjanak (a
tovabbiakban: Alapprogram) célja, hogy keretet adjon a Magyarorszagon
mikodd bolcsddei ellatast biztositd intézményben, szolgaltatasban folyd
szakmai munkanak. Az Alapprogram tartalma és szemlélete 0sszhangban
van Magyarorszag Alaptorvényével, a 3 év alatti korosztaly ellatasara és
nevelésére-gondozasara vonatkozoé jogszabalyokban foglaltakkal, a
bolcs6dei ellatas keretében végzett nevelés (a tovabbiakban: bolcsédei
nevelés) hagyomanyaival, felhalmozott értékeivel, a  nemzeti
sajatossagokkal, a legujabb koragyermekkori kutatasok eredményeivel.

Az Alapprogram fejezetei valamennyi bolcsédei ellatasra (bolcsddére,
mini bolcsédére, munkahelyi bolcsddére, csaladi bolcsédére) vonatkoznak,
az egyes ellatasi formak sajatossagainak figyelembevételével.

A jogszabalyi el6irasok, a szolgaltatast igénybe vevok szukségletei és az
intézmeényi adottsagok alapjan a bolcsédei ellatast nyujtd intézménynek,
szolgaltatonak helyi szakmai programot kell késziteni, amelynek meg kell
felelni az Alapprogramban foglaltaknak.

A bolcsbdei nevelés kdzéppontjaban a kisgyermek és kozvetett médon a
kisgyermeket nevel6 csaladok allnak. Az Alapprogram a csaladra, mint
komplex rendszerre tekint, melynek értelmében nem csak a kisgyermek
nevelését-gondozasat, hanem az egész csalad tamogatasat célozza meg.

2. A bolcsbdei nevelés

A bolcs6dei nevelés célja, hogy a kisgyermekek elsajatitsak azokat a
készségeket, keépességeket, amelyek segitik 6ket abban, hogy hatékonyan
és kiegyensulyozottan viselkedjenek sajat kulturalis kornyezetukben,
sikeresen alkalmazkodjanak annak valtozasaihoz. A bdlcs6dei nevelés
mindezt olyan szemlélettel és mddszerekkel teszi, amelyek segitik a csaladi
nevelés elsddlegességének tiszteletét.

A bolcsddei nevelés tovabbi célja, hogy a koragyermekkori intervencio
szemléletének széles Kkorl értelmezésével 0Osszhangban minden



kisgyermekre és csaladjara kiterjed® prevencidés tevékenységet folytasson.
A bolcsédei ellatast nyujtd  intézmény, szolgaltatd csaladbarat
intézmeényként, szolgaltatasként hozzajarul a csaladok életminéségének
javitasahoz, a szul6k munkavallalasi esélyeinek noveléséhez.

3. A bolcsbdei nevelés alapelvei

3.1. A csalad rendszerszemléletii megkozelitése

A csalad rendszerszemléletli megkozelitése értelmében a bolcsddei
nevelésben els6dleges szempont a csalad midkodésének megismerése,
megertése. A rendszerszemlélet lényege, olyan komplex latasmod
alkalmazasa, amely nem csak a kisgyermeket, hanem a csaladot is
kiindulopontnak tekinti. Az interakcios mintakat a kisgyermek visszatukrozi,
ezaltal képet kaphatunk a csalad er6sségeirdl és gyengeségeirdl. Az
er0sségek hangsulyozasa altal a szakember hozzgjarulhat a csalad
életmin6ségének javitasahoz.

3.2. A koragyermekkori intervenciés szemlélet befogadasa

A koragyermekkori intervenci6 magaban foglal minden olyan
tevékenységet, amely a  kisgyermek sajatos  szukségleteinek
meghatarozasat és figyelembevételét szolgalja. A bolcsédei ellatast nyujto
intézmeény, szolgaltatd funkcidjat tekintve alkalmas szintér a
koragyermekkori intervencid szemléletének alkalmazasara. Ennek
értelmében a kisgyermeknevelé feladata az esetlegesen felmerlld
fejlodésbeli lemaradasok, megtorpanasok felismerése és jelzése.

3.3. A csaladi nevelés elsddleges tisztelete

A kisgyermek nevelése a csalad joga és kotelessége. A bolcsddei ellatast
nyujté intézmeény, szolgaltaté a csaladi nevelés értékeit, hagyomanyait és
szokasait tiszteletben tartva és azokat erbsitve vesz részt a gyermekek
nevelésében. Mindezek értelmében fontos a szulbk szamara lehetévé tenni
a tevékeny, kulonboz6 szinteken és médokon megvaldsulé bekapcsolodast
a bolcsbdei ellatast nyujtd intézmeény, szolgaltato életébe.

3.4. A kisgyermeki személyiség tisztelete

A kisgyermek egyedi, megismételhetetlen, massal nem helyettesitheto
individuum, egyéni szukseégletekkel rendelkezd, fejlédé személyiség.
Kulonleges védelem, banasmad illeti meg.



A bolcsddei nevelés a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasara, a
személyes, a szocidlis és a kognitiv kompetenciak fejlédésének segitésére
iranyul az alapvetd gyermeki jogok tiszteletben tartasaval. Figyelmet kell
forditani az etnikai, kulturalis, vallasi, nyelvi, nemi, valamint fizikai és
mentalis képességbeli kulonbozdségek iranti tolerancia kialakitasara.

3.5. A kisgyermeknevel6 személyiségének meghatarozé szerepe

A bolcsbédei nevelésben a korosztaly életkori sajatossagaibol adédoan
meghatarozo a kisgyermekneveld szerepe, aki szemeélyiségén keresztul hat
a kisgyermekre és a csaladra. A feladatok szinvonalas megvalositasara
megfeleld szakmai kompetenciaval és identitassal, kell6 oOnismerettel,
magas szintl tarsas készsegekkel biré szakember képes. Ebbdl adoddan a
kisgyermeknevel6 felelés a szakmai tudasa szinten tartasaért,
gyarapitasaért, szakmai kompetenciai fejlesztéséeért.

3.6. A biztonsag és a stabilitas megteremtése

A kisgyermek egyéni igényeitdl fluggd bolcsddei ellatast nyujtd
intézmeénybe, szolgaltatbhoz torténd beszoktatasra, adaptacios idészakra
ugy tekintunk, mint a kisgyermek elveszett biztonsaganak ujrateremtésére.

A kisgyermek személyi és targyi kornyezetének allandésaga (,sajat
kisgyermeknevel6”-rendszer, felmendrendszer, csoport- és helyallandosag)
noveli az érzelmi biztonsagot, alapul szolgal a tajékozodashoz, a jo
szokasok kialakulasahoz.

A napirend folyamatossagabol, az egyes mozzanatok egymasra
épulésébdl fakadd ismétlédések tajekozodasi lehetbséget, stabilitast,
kiszamithatosagot eredményeznek a napi események soraban, novelik a
gyermek biztonsagérzetét.

A biztonsag nyujtasa természetszerlileg magaban foglalja a fizikai és a
pszichikai er6szak minden formajatol valé védelmet is.

3.7. Fokozatossag megvalodsitasa

A fokozatossagnak a bolcsédei nevelés minden teruletét érinté barmely
valtozas esetén érvényesulnie kell. A kisgyermek Uj helyzetekhez valo
fokozatos hozzaszoktatdasa segiti alkalmazkodasat, a valtozasok
elfogadasat, az Uj dolgok, helyzetek megismerését, a szokasok
kialakulasat.

3.8. Egyéni banasmaéd érvényesitése



A kisgyermek fejlédéséhez alapvetd feltétel a kisgyermeknevel§ elfogado,
empatikus, hiteles nevel6i magatartasa. A bolcsédei nevelésben figyelembe
kell venni a kisgyermek spontan érésének, egyéni fejlédésének Utemét, a
pillanatnyi fizikai és pszichés allapotat, kompetenciajat, nemzetiségi/etnikai,
kulturalis és vallasi hovatartozasat. A fejlédés utemét mindig magahoz a
gyermekhez viszonyitva kell megitélni. Minden U] fejlédési allomasnak
kiindulépontja maga a gyermek. Ezért fontos, hogy a bolcsédei ellatast
nyujté intézménybe, szolgaltatohoz jard kisgyermekek mindegyike egyeéni
szukseégleteihez igazodd mértékben részesuljon érzelmi biztonsagot nyu;jtd
gondoskodasban és tamogatasban.

3.9. Gondozasi helyzetek kiemelt jelent6sége

A gondozasi helyzetek a kisgyermeknevel6 és a kisgyermek
interakciojanak bensfséges, intim helyzetei.

A gondozasi helyzetek megvalosulasa soran a nevelésnek és a
gondozasnak elvalaszthatatlan egységet kell alkotnia. A gondozas minden
helyzetében nevelés folyik, a nevelés helyzetei, lehetbéségei nem
korlatozédhatnak a gondozasi helyzetekre. A fizioldgias szukségletek
kielégitése megteremti a magasabb rend( szukségletek kielégitésének
feltételeit. A professzionalis gondozas, hozzajarul a személyes kapcsolatok
pozitiv alakulasahoz és a nevelési feladatok megvaldsulasanak egyik
kiemelt szintere.

3.10. A gyermeki kompetenciakésztetés tamogatasa

A korai életévekben alapozédnak meg a kognitiv, érzelmi és tarsas
kompetenciak, ezért tamogatasuk kiemelt jelent6séggel bir a bolcsédei
nevelésben. Biztositani kell annak a lehet6ségeét, hogy a kisgyermek a
jatékon, a gondozasi helyzeteken és egyéb tevékenysegeken keresztul
ismeretekhez, élményekhez, tapasztalatokhoz jusson, atélhesse a spontan
tanulas Oromét, meger6sodjon benne a vilag megismerésének vagya.
Kivancsisaganak fenntartasaval, pozitiv visszajelzések biztositasaval
segiteni kell onall6 kezdeményezéseit, megteremtve ezaltal az egész
életen at tarté tanulas igényének, folyamatanak biztos alapjait.

4. A bolcsddei nevelés feladatai

41. A csaladok tamogatasa, annak erdsségeire épitve a szuloi
kompetencia fejlesztése



A bolcsédei ellatast nyujté intézmeény, szolgaltatd, mint a kisgyermekes
csaladokkal kapcsolatba kerulé elsé gyermekintézmény jelentés szerepet
tolt be a szll6i kompetencia fejlesztésében. A csalad erdsségeinek
megismerése, tamogatasa a pozitivumok kiemelésével valésul meg.

A csaladi és bolcsédei nevelés Osszhangja, a szulék és a
kisgyermeknevelOk kozotti egyenrangu, konstruktiv, kolcsonos bizalmon
alapulé partneri kapcsolat elengedhetetlen feltétel a kisgyermekek
harmonikus fejl6édéséhez. A szilé ismeri legjobban gyermekét, igy
kOzvetiteni tudja szokasait, igényeit, szukségleteit, nagymértékben segitve
ezzel a kisgyermeknevel6t a gyermek ismeretén alapuld differencialt,
egyéni banasmod kialakitasaban. A kisgyermeknevel6, mint szakember,
szaktudasara, tapasztalataira épitve, a szul6k igényeihez igazodva kozvetiti
a kora gyermekkori fejl6édéssel, neveléssel kapcsolatos ismereteket,
modszereket.

4.2. Egészségvédelem, az egészséges életmdd megalapozasa

A szakemberek feladata a kisgyermek fejlédésének nyomon kovetése,
dokumentalasa, tamogatasa, a harmonikus testi és lelki fejl6déséhez
szUkséges egészséges és biztonsagos kornyezet megteremtése.

A primer szukségletek egyéni igények szerinti kielégitése a gondozasi
helyzetekben valésul meg. A rugalmas, a kisgyermek életkorahoz, egyeéni
fejlettségi szintjéhez és az évszakhoz igazodd napirend biztositia az
életkornak megfelel6 valtozatos és egészséges taplalkozast, a jaték, a
mozgas, a szabad levegén vald aktiv tevékenység és pihenés feltételeit. Az
egeészséges életmodd, az egészségnevelés érdekében torekedni kell az
alapveté kulturhigiénés szokasok kialakitasara.

A prevencios feladatok megvaldsitasaba szikség esetén specialis
szakemberek is bevonhatok: gyermekorvos, dietetikus, gyogypedagogus,
pszichologus, mentalhigiénés szakember, gyermekfogszakorvos stb.

Els6sorban preventiv szerepet tolthet be, de a sajatos nevelési igényd, a
magatartas- vagy fejlédési problémakkal kuszkodd kisgyermekek esetében
korrektiv lehetbéségeket hordoz, az intézmény Ilehetbéségeihez mérten
kialakitott, a nagymozgasok gyakorlasahoz, kulonféle mozgasfejlesztéshez
szUkséges eszkozOkkel felszerelt szoba vagy erre a célra alkalmas



helyiség, hidroterapias medence vagy fejleszt6-, s6-, fény-, hang-, zene-,
mese- vagy alkototerapias szoba.

4.3. Az érzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztése

A biztonsagot nyujtdo nevel6i magatartas magaban foglalja a szakember
érzelmi elérhetéségét és hitelességét, az érzelmek kifejezésére vald
0sztonzeést, a pozitiv és biztatd Uzenetek rendszeres kozvetitését, a vilagos
elvarasok és hatarok megfogalmazasat. A kisgyermek bolcsddei ellatast
nyujté intézmeénybe, szolgaltatbhoz torténd kerulése tobb lehetbséget
teremt a tarsas kapcsolatok megtapasztalasara. Az egyuttlét helyzetei az
énérvényesités, a tolerancia, az empatia gyakorlasanak szinterei, amelyek
hozzajarulnak az érzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztéséhez.

Torekedni kell az egyuttélés szabalyainak elfogadtatasara, a masok iranti
nyitottsdg megérzésére. A kisgyermeknevel6 feladata a kisgyermekek
beszédkészségenek fejlesztése érdekében az ingerekben gazdag, tiszta
nyelvi kornyezet biztositasa, a kommunikaciés kedv felkeltése és
fenntartasa a bolcsédei nevelés-gondozas minden helyzetében, mondokak,
enekek, versek, mesék kozvetitésével.

Kulonos figyelmet kell forditani a sajatos nevelési igényl és a hatranyos
helyzetl gyermekek tarsas és érzelmi kompetenciainak fejlesztésére
szUkség esetén mas seqitd szakemberek bevonasaval is.

4.4. A megismerési folyamatok fejlédésének segitése

A kisgyermek érdekl6désének erfsitése a jatékos felfedezés és a
cselekvéses tanulas lehet6ségeinek megteremtése a kisgyermeknevel6
aktiv részvetelével és a megfelel6 kornyezet kialakitasaval torténik. A
bolcs6dei nevelés-gondozas helyzeteiben a szakember ismeretet nyujt,
seqiti a tajékozodast, a tapasztalatok és élmények feldolgozasat.

A kisgyermek igényeihez igazodo kozos tevékenység soran szerepet kap
az eélmeények, viselkedeési és helyzetmegoldasi mintak nyujtasa, az onallo
probalkozas és a kreativitas tamogatasa.

Az onallo valasztas és a dontési kepesség kialakulasat segiti a batorito,
0sztonz6 neveldi magatartas.

5. A bolcsédei nevelés fobb helyzetei

Alapvet6 szempont, hogy a bolcsédei élet a kisgyermek szamara élmeényt
nyujtd, részvételre motivalo, tanulasi tapasztalatokat biztositd legyen.



Valamennyi tevékenység, élethelyzet alakitasanak modszertani alapja az
egyéni banasmod érvényesitése, a gyermek pozitiv onallésagi
torekveéseinek, onértékelésének erésitése.

5.1. Tanulas

A teljesitményelvarashoz kotott, erlltetett ismeretgyarapitasnak a
bolcs6dei ellatast nyujtd intézményben, szolgaltatonal nincs helye. A
bolcs6dei nevelés terlletén a tanulas fogalmat a lehet6 legtagabban
értelmezzik. Tanulas, minden olyan tapasztalat-, illetve informacidszerzési
folyamat, amely tartés valtozast idéz el6 a viselkedésben, illetve a
gondolkodasban, valamint el6segiti, hogy a gyermek megismerje 6nmagat
és kornyezetét. A tanulas a gyermek korabdl és fejlettségebdl adddo
tevékenységekbe agyazottan torténik.

A tanulas legfontosabb iranyitdja a személyes kivancsisag, az
erdekl6dés.

A kisgyermekkori tanulas szinterei a természetes élethelyzetek: a
gondozas és a jaték, a felnéttel és a tarsakkal valo egyuttes tevékenyseg
€s a kommunikacio. A tanulas formai az utanzas, a spontan jatékos
tapasztalatszerzés, a kisgyermeknevel6-gyermek interakciébol szarmazo
ismeretszerzés és szokaskialakitas. A kisgyermeknevelbnek a sajatos
nevelési igényl gyermekek esetében szem el6tt kell tartania, hogy naluk
mas jellegl és hosszabb id6ét vesz igénybe a tanulasi folyamat.

A beszéd a kisgyermekkori tanulas nagyon fontos eleme. A kommunikativ
képességek fejlddésének feltételei a Dbiztonsagos és tamogatd
kornyezetben zajl6 feln6tt-gyermek és gyermek-gyermek interakciok.
Figyelembe kell venni azoknak a gyermekeknek a nyelvi sziukségleteit,
akiknek nem a magyar az anyanyelvUk.

5.2. Gondozas

A gondozas bensfséges interakcios helyzet a kisgyermeknevel6 és
gyermek kozott, amelynek elsédleges célja a gyermek fizikai, testi
szukségleteinek maradéktalan kielégitése.

A személyes és a szocialis kompetenciak kialakulasanak egyik feltétele,
hogy a gyermek csecsemObkortdl kezdve aktivan vehessen részt a
gondozasi helyzetekben, lehetésége legyen ugy probalkozni, hogy kézben
érzi a kisgyermeknevel6 figyelmét, biztatasat, tamogatd segitségét. Sikeres



préobalkozasait a feln6tt megerdsitéssel, dicsérettel jutalmazza, ami noveli
az egyuttmidkodési kedvet. A gondozasi helyzetekben sem érvényesulhet
teljesitményelvaras. Lényeges, hogy elegend6 id6 alljon rendelkezésre,
mivel az egyes mozzanatok megtanulasa gyakorlast igényel. A felnéttel
valo kommunikacio érzelmi toltése, a kisgyermeknevelbnek a gyermekrol
adott jelzései kihatnak az Onelfogadasra, a személyiség egészséges
alakulasara.

A gondozas mindsége jelentés mértékben befolyasolja a szokasok
kialakulasat és az dnallésodas folyamatat.

5.3. Jaték

A jaték a gyermekkor legfontosabb tevékenysége, ami segit a vilag
megismerésében és befogadasaban, elbsegiti a testi, értelmi, érzelmi és
szocialis fejlédést. A kisgyermeknevel6 a jatéek feltételeinek (megfelel6
hangulat, hely, id6, eszkdzOk) biztositasaval és nevel6i magatartasaval
tamogatja az elmélyllt, nyugodt jatéktevékenységet, a kreativitast. A
kisgyermeknevel6 a gyermek igényeit6l és a helyzettél fuggden
kezdeményez, esetenként mintat nyujt, szerepet vallal a jatékban, annak
tartalmat oOtleteivel, javaslataival szinesiti. A jaték ad elsésorban
lehetéséget a tarsas kapcsolatok alakulasara. A kisgyermeknevelbvel, a
tobbi gyermekkel valo egyuttlét oromforras a kisgyermek szamara, a tarsak
viselkedése mintat nyujt, segitve a szocialis képességek fejlédését.

5.4. Mozgas

A csecsemb- és kisgyermekkor az alapvetd mozgasformak
kialakulasanak és fejl6désének id6szaka. A kisgyermekek mozgasigénye
rendkivul nagy, szamukra 6romforras a mozgas. Ezért a szobaban és az
udvaron is biztositani kell a minél nagyobb mozgasteret, a mozgasfejleszt6
jatékokat. A jatékeszkozokkel szemben elvaras, hogy felkeltsék az
érdekl6dést, fenntartsak a mozgasaktivitast és hasznalatuk biztonsagos
legyen.

Biztositani kell a kornyezet balesetmentességét és a veszélyforrasok
kikiszobolését. Csecsemdbknek olyan jatszéhelyet kell biztositani, amely
védett, de elegendd hely all rendelkezésre, példaul: hempergd, elkeritett
Szobasarok.



A nagymozgasos jatékokra a szabadban, az udvaron és a teraszon tobb
lehetéség nyilik, mint a szobaban. Még tobb lehetéséget kinal a benti
nagymozgasos jatékokkal felszerelt kulon helyiség hasznalata. Minél
valtozatosabb mozgasra van lehetésége a kisgyermekeknek, annal
nagyobb oromuket lelik a jatékban.

A mozgasfejleszté eszk6zok hasznalata soran a kisgyermekek szabadon
prébalhatjak,  végezhetik az egyes mozgasformakat, fejlédik
mozgaskoordinaciojuk, harmonikussa valik a mozgasuk. Az Onallosagi
torekvések tamogatasa soran a gondozasi muiveletekben vald aktiv
részvétel lehetéséget ad a praktikus mozgasok gyakorlasara, finomitasara.

5.5. Mondodka, ének

A bolcsédei ellatast nyujtd intézményben, szolgaltatonal sokrétli zenei
élmény atélésére, tapasztalatszerzésre ad lehetéséget a kornyezet
hangjainak medgfigyelése, a kisgyermeknevel6 ének- és beszédhangja,
spontan dudolgatasa, ritmusos szOvegmondasa, a dallam és
ritmushangszerek hallgatasa, megszolaltatasa, a kozos éneklés. A
kisgyermek életkori sajatossagaihoz, egyéni fejlettségéhez, érzelmi,
hangulati allapotahoz igazodd, felel6ésséggel kivalasztott és alkalmazott
jatékos mondokak, gyermekdalok, népdalok és értékes zenemivek felkeltik
a kisgyermek érdekl6dését, formaljak esztétikai érzékenységét, zenei
izlését, segitik a hagyomanyok megismerését és tovabbélését. A
személyes kapcsolatban, jatékhelyzetekben atélt mondokazas, éneklés,
zenehallgatas pozitiv érzelmeket kelt, oromélményt, érzelmi biztonsagot ad
a kisgyermeknek. Az ismétlédések, a jatékos mozdulatok meger6sitik a
zenei élményt, a zenei emlékezetet. Erzelmi alapon segitik az anyanyelv, a
zenei anyanyelv elsajatitasat, a személyiség fejl6édését, hozzajarulnak a
kisgyermek lelki egészségeéhez, valamint a csoportban a der(s, baratsagos
légkor megteremtéséhez. A Dbolcsbédei ellatast nyujtd intézmeényben,
szolgaltatonal végzett zenei nevelés eredményes megvalositasa
lehetbséget nyujt a kisgyermek tovabbi zenei fejlodésére.

5.6. Vers, mese

A vers, mese nagy hatassal van a kisgyermek érzelmi és eértelmi
fejlodésére (ezen bellil a beszéd, a gondolkodas, az emlékezet és a
képzelet fejlédésére), valamint a szocialis fejlédésre. A versnek elsésorban



a ritmusa, a mesének pedig a tartalma hat az érzelmeken keresztul a
személyiségre. A verselés, mesélés, képeskonyv-nézegetés bensbséges
kommunikacios helyzet, igy egyszerre feltétele és eredménye a kisgyermek
alapvetd érzelmi biztonsaganak. A gyermek olyan tapasztalatokra,
ismeretekre tesz szert, amelyeknek megszerzésére mas helyzetekben
nincs lehetésége. A kOzOs mesélés élmeénye segiti az aktiv szokincs
kialakulasat és a vilagrol valé ismeretek megszerzését.

A bolcsédei ellatast nyujtdé intézményben, szolgaltatonal a népi és az
irodalmi mdveknek egyarant helye van.

A helyzetek alakitasat, alakulasat a gyermekek pillanatnyi érzelmi
allapota és ebbdl fakado igényei befolyasoljak elsésorban.

5.7. Alkoté tevékenységek

Az orom forrasa maga a tevékenység - az érzelmek feldolgozasa és
kifejezése, az oOnkifejezés -, nem annak eredménye. A kisgyermeknevel6
feladata a targyi feltételek és elegendé id6 biztositasa, az egyes technikak,
eszkozhasznalat megmutatasa, a kisgyermek pillanatnyi igényének
megfelel6 technikai segitségnyujtassal az alkotokedv ébrentartasa.

A kisgyermek alkotasanak elismerésével és megbecsulésével a
kisgyermeknevel6 segiti az alkotd tevékenységek iranti érdekl6édés
fenntartasat és az alkotasbdl fakadoé 6rom személyiségfejlédésre gyakorolt
pozitiv hatasainak érvényesulését. A leggyakoribb alkotd tevékenységi
formak a Dbolcsédei ellatast nyujtd intézményben, szolgaltatonal:
nyomhagyd eszk6zok hasznalata, firkalas, gyurmazas, ragasztas, gydrés,
tépés, ujjfestés vagy vastag ecsettel festés.

5.8. Egyéb tevékenységek

Ezek a tevékenységek valamilyen élethelyzet ko6zos elbkészitéséhez és
megoldasahoz, a kornyezet aktiv megismeréséhez, az egymasrol és a
kornyezetr6l valé gondoskodashoz kapcsolédnak (pl. babaflrdetés,
viraglocsolas, 6szi falevelek gereblyézése, karacsonyi siteményszaggatas,
gyumolcssalata készitése stb.). Az o6rom forrasai az ,én csinalom”
elményének, az egyuttességnek, a koz0s munkalkodasnak és a
tevékenység fontossaganak, hasznossaganak atélése. A kisgyermekek
barmikor bekapcsolodhatnak és barmikor kiléphetnek, az onkéntesség
nagyon fontos, a tevékenykedés nem lehet feladat. Ezek a helyzetek



lehetdéséget nyujtanak az egyuttmikodésre, a feladatok megosztasara, ok-
okozati 6sszeflggések felfedezésére, megertésére.

6. A bolcsddei nevelés megvaldsitasanak sajatos feltételei

6.1. ,,Sajat kisgyermeknevel6”-rendszer

A  kisgyermeknevel§ a bolcsédei nevelés szakembere, aKi
személyiségével, nevelGi attitidjével mintat jelent a csaladok és a
gyermekek szamara egyarant.

A ,sajat kisgyermeknevel6’-rendszer a biztonsag és a stabilitas
megteremtésének szabalyan alapul. A csoport vagy a csoport
gyermekeinek egy része tartozik kozvetlenul egy kisgyermeknevel6hoz. A
.Sajat kisgyermeknevel§” szoktatja be a gyermeket a bolcsédébe, és a
bolcs6débe jaras egész idbtartama alatt 6 a kisgyermek nevelbje
(felmenérendszer). O kiséri figyelemmel a kisgyermek fejlédését, tartja
szamon az egyes fejlédési allomasokat, vezeti az ehhez kapcsolddd
szakmai dokumentaciot és felelésséggel tartozik a rabizott gyermekekért.

A ,sajat kisgyermeknevel6’-rendszerben tobb figyelem jut minden
gyermekre, szamon lehet tartani a gyermekek egyéni igényeit, problémait,
szokasait, els6sorban a ,sajat kisgyermekneveld” segiti at 6ket a bolcsédei
élet soran adodo nehézségeken.

6.2. Gyermekcsoportok szervezése

A Dbolcs6dei ellatast nyujtdé  intézményben, szolgaltatonal a
gyermekcsoport |étszama jogszabaly altal meghatarozott. Az elGirtnal
magasabb csoportlétszam nem fogadhat6 el, mivel a minéségi bolcsédei
nevelést az életkornak és a sajatos igényeknek megfelel6 felnott-
kisgyermek arany garantalja.

A Dbolcsédei nevelés alapelveinek megfeleléen a kisgyermek a
bolcs6deébe jaras teljes id6tartama alatt ugyanabba a gyermekcsoportba jar.
Eletkor szerint homogén és vegyes csoportok egyarant eléfordulnak. A
szakmai elveknek megfelelébb az életkor szerinti homogén csoport, mert a
gyermekek kozotti nagy egyéni kulonbségek kezelése homogén csoportban
sem koénny( feladat és a vegyes korcsoport elényei a bdlcsédés korban
kevésbé érvényesulnek, mint a késdbbi életszakaszokban.

6.3. Targyi feltételek



A kisgyermeket korulvevd targyi kornyezetet - a bolcsbdei ellatast nyujtd
intézmény, szolgaltatd épuletét, jatszoudvarat és egyeb helyiségeit -, a
jogszabalyi és szakmai elGirasok, a csoportokba jaré kisgyermekek
létszama, életkora, igényei alapjan ugy kell kialakitani, hogy az biztonsagos
legyen és a bolcsbdei nevelés megvalodsitasat szolgalja.

6.4. Napirend

A jol szervezett, folyamatos, ugyanakkor rugalmas napirend a
kisgyermekek igényeinek, sziUkségleteinek kielégitését, a nyugodt,
kiszamithatd, folyamatos gondozas feltételeit, annak megvaldsitasat
biztositja, megteremtve a biztonsagérzetet, a kiszamithatdésagot, az
aktivitas és az onallésodas lehet6ségét. A napirenden bellul az egyes
kisgyermek igényeit ugy kell kielégiteni, hogy kdzben a csoport életében is
attekinthet6 rendszer legyen, a gyermekek tajékozédhassanak a varhatd
esemenyekrdl, kiiktatodjon a felesleges varakozasi id6. Ez egyben a
csoport belsd nyugalmat is biztositja.

A napirend fugg a gyermekcsoport életkori 0sszetételétdl, fejlettsegétdl,
szukségleteitdl, de befolyasoljak azt az eévszakok, az id6jaras, a
csoportlétszam és egyéb tényezék is. A napirend kialakitdsanak tovabbi
feltételei a személyi allandosag (,sajat kisgyermeknevel6’-rendszer), a
targyi feltételek, a j6 munkaszervezés, a bdlcsédei dajkaval vald
osszehangolt munka, a kisgyermekek otthoni életének, életritmusanak
lehetbség szerinti figyelembevétele.

7. Csaladok tamogatasanak médszerei és lehetdségei

A csaladok tamogatasa a csaladban hatékonyan mikodd erdforrasok
felkutatasara és ezen er6forrasok eredményes mikodtetéseére iranyul, mely
hozzgjarul a csalad szocializaciés funkcidéjanak minél szélesebb Kkor
kibontakozasahoz. Ez a megkozelités szem el6tt tartja a csaladi nevelés
els6dlegességéet, a bolcsbdei ellatas csaladi nevelésre valo épulését. A
kapcsolattartasnak, tajékoztatasnak tobb formaja van, mindegyik mas-mas
szerepet tolt be, ezért célszerli parhuzamosan minél tobbet alkalmazni
belSluk.

7.1. A csaladlatogatas

A csaladlatogatas célja a csaladdal valo kapcsolatfelvétel, a kisgyermek
és a szul6k otthoni kornyezetben valé megismerése. Lehetdség szerint az



els6 csaladlatogatasra a beszoktatas megkezdése elbtt, a kisgyermek
ébrenléti idejében keruljon sor. A csaladlatogatas arra is lehet6séget nyuijt,
hogy a szil§ bdvebben informaldédjon a bdlcsédei életrdl, jobban
megismerje azokat a kisgyermeknevelOket, akikre gyermekét bizza. A
csaladlatogatas fontos szintere a bizalmi kapcsolat megalapozasanak, ami
feltétele a késébbi j6 egyuttmikddésnek.

7.2. Beszoktatas (adaptacié) - szilovel torténé fokozatos
beszoktatas

A szulével tortén6 fokozatos beszoktatds a csaladdal vald
egyuttmikodést helyezi el6térbe. Az anya, az apa vagy mas csaladtag
jelenléte biztonsagot ad, segiti a kisgyermekneveld és a gyermek kozott az
érzelmi kotédés kialakulasat, ezzel a gyengéd atmenetet, az (j
kornyezethez val6 alkalmazkodast. A szulével torténd fokozatos
beszoktatas folyamata soran a kisgyermeknevel6 tovabb épiti a bizalmi
kapcsolatot, a szulé informaciot nyujt a bolcsédei nevelés tartalmardl és a
kisgyermekfejl6dés sajatossagairol.

7.3. Napi kapcsolattartas

A napi kapcsolattartas célja a rovid, kdlcsonds informalas a kisgyermek
érzelmi allapotardl, hangulatarél, az &6t érint6 napi torténésekrdl,
valtozasokrdl. Az egyéni igények, kérések megfogalmazasara is ezen
alkalmakkor kerul sor. Az interakcios helyzetet a pozitiv hangvétel jellemzi,
de a negativ eseményekrél is tényszerl tajékoztatas torténik, a szakmai
etikai szabalyoknak és az id6kereteknek megfeleléen.

7.4. Egyéni beszélgetés

Az egyéni beszélgetés a kisgyermek fejlédésér6l szolod részletes,
kOlcsOnos tajékozodast vagy a hosszabb megbeszélést igénylé kerdések,
nevelési problémak kozos atgondolasat szolgald talalkozasi forma.
Kezdeményezheti a szil6, a kisgyermekneveld, a bolcs6devezetd. A
szakmai kompetencian tulmend kérdésben kérhetd egyéb szakember
kozremikodése.

7.5. A sziulécsoportos beszélgetések

A szul6csoportos beszélgetések a bolcsédei nevelési évenkeént legalabb
harom alkalommal szervezett tematikus beszélgetések a csoportba jaro
kisgyermekek szuleit foglalkoztatd aktualis nevelési témakrdl. A csoportos



beszélgetéseket a kisgyermekneveldk vezetik, a szulbkkel kialakitott
partneri viszonyra épitve. A problémak megosztasa, egymas meghallgatasa
segiti a szul6i kompetenciaérzés megtartasat. Lehetéség van az egymastol
hallott helyzetkezelési mddok tovabbgondolasara, ezaltal a sajat
viselkedésrepertoar bovitésére. A kisgyermekneveloktdl kapott indirekt
megerdsitések befolyasolhatjak a szUl6k nevelési szokasait.

7.6. Szuloi értekezlet

Bolcs6déen belul a szuldi értekezlet a szul6k altalanos és az adott
gyermekcsoportra vonatkozo tajékoztatasat, valamint a gyermekeket érint6,
a szul6kkel kozosen meghozandd dontések el6segitését szolgalja. Egy
nevelési éven belul harom alkalommal célszer( szuldi értekezletet tartani
(beszoktatasok el6tt, a beszoktatasokat kovetbéen és a nevelési év vége
felé), de a bolcsddét, vagy az adott gyermekcsoportot érinté kulonleges
helyzetekben rendkivuli szul6i értekezlet 6sszehivasara is sor kerulhet.

7.7. Indirekt kapcsolattartasi formak

Az indirekt tajekoztatasi formak jol kiegészitik a direkt kapcsolattartasi
formakat. Az irasbeli tajékoztatok, hirdetétablak, honlap, szorolap,
kozOsségi oldalakon vald megjelenések Ilehetéséget adnak az
ismeretterjesztésre.

8. A Dbolcsodei ellatast nyujté  intézmény, szolgaltaté
kapcsolatrendszere

A szakmai munka fejl6dését, a tudasmegosztast, a j0 gyakorlatok
elterjedését biztositja a bolcsddei ellatast nyujtd intézmények, szolgaltatok
egymas kozotti szoros egyuttmikodeése.

A bolcsddei ellatast nyujtdé intézmény, szolgaltatd és az 6voda kozott
olyan kolcsonOs egyuttmikodésre épuld, tartalmas kapcsolat kialakitasa
szukséges, amely lehet6vé teszi egymas szakmai elveinek, céljainak
megismerését, megertését. Fontos a szakmai kompetencia elismerésén
alapuld partneri viszony el6térbe helyezése. Kulonos jelentéséggel bir ez a
kOzOs igazgatasu integralt intézmények esetében. Mindezek a kisgyermek
érzelmi biztonsaga folyamatos fejl6désének fenntartasat szolgaljak,
intézményvaltasnal segitenek az uj kornyezetbe torténd beilleszkedésben.

A kompetenciahatarok kolcsonos tiszteletben tartasaval kooperativ
kapcsolatokat kell kialakitani mindazokkal a tarsintézményekkel és



szakemberekkel, akikkel a csaladok kapcsolatba kerllnek/kerllhetnek,
illetve akikkel a kapcsolat kialakitasa a gyermek egészséges fejlédése,
fejlesztése szempontjabdl szikséges.

A Dbolcsbédei ellatast nyujtdé intézmeény, szolgaltatd és a kulonb6zé civil
szervezetek kozotti egyuttmikodeés is hozzajarulhat a bolcsédei ellatast
igénybe vevd csaladok sziUkségleteinek, esetleges specialis igényeinek
kielegitéséhez.

9. Alapellatason tuli, a csaladi nevelést tamogaté szolgaltatasok

A DboOlcsddei ellatast nyujto intézmeény, szolgaltatdo az alapellatas
elsbbbsége mellett csaladtamogatd szolgaltatasokat szervezhet. llyen
szolgaltatasok lehetnek a jatszocsoport, az id6szakos gyermekfeligyelet, a
gyermekhotel, a nevelési tanacsadas, a jaték- és eszkodzkdlcsonzeés.
Mindezeket barmely csalad igénybe veheti. A kisgyermekek és csaladjaik
szamara nyujtott szolgaltatasok esetében kiemelten fontos elkuloniteni és
meghatarozni az alapellatas és a szolgaltatasok kulonbozéségeit és
jellemzéit.

A j6 min6ségl szolgaltatas megvaldsitasahoz a megfelelé személyi és
targyi feltételeket biztositani kell.

Valamennyi szolgaltatasi forma megvalositasanal figyelembe kell venni a
bolcsddei nevelés alapelveit, kilondsképpen a koragyermekkori intervencio
szemléletének befogadasat.

A szolgaltatasok  mukodtetésénél is  kiemelt jelentéségl a
kompetenciahatarok betartasa.

Az egyes szolgaltatasok jellemz6it, az igénybevétel lehetséges maodjait
valamint a dijazast egyértelmien megfogalmazva, irasban kell rogziteni.



